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us einer groBen bundes-
weiten Studie ist bekannt,
dass fast die Halfte (43%)
der Deutschen mindestens einmal
im Laufe ihires Lebens eine psychi-
sche Erkrankung erleiden. Auch
Sportler sind hiervon nicht ausge-
schlossen. Es ist wichtig, dass die
Erkrankung adéquat diagnosti-
ziert und behandelt wird. Sport ist
Bewegung und Bewegung hilft bei
psychischen Erkrankungen — aber
schitzt Bewegung auch vor einer
Depression?

Eine Depression tritt meist uner-
wartet und spontan auf. lhr Auf-
treten hdngt oft mit Stressoren
zusammen wie Konflikte in Beruf
und Familie, Schlafmangel, aber
auch Leistungsdruck und Gbertrie-
bener Ehrgeiz - um nur einige Bei-
spiele anzufthren,

Es kann jeden treffen

Die Stigmatisierung von Menschen
nit psychischen Erkrankungen ist
gerade im (Reit-)Sport relevant:
Noch vor einigen Jahren wurden
Sportler bei Bekanntwerden einer
psychischen Erkrankung verurteilt
und denunziert. Mittlerweile hat
sich das Bewusstsein geandert und
Sportler erhalten Hilfe und Unter-
stutzung. Dazu ist es notwendiq
dass die Betroffenen selb 1, aber
auch ihre Trainer, Verein bzw
Verbandsfunktiondre, Stallkollegen
und selbstverstandlich di Anaeh
ngen umtassend (ber die Erkran-
kungen wie auch Gbe Risikofakto
ren und den LFrahwarnsy
informien sind

temen

Besonders

Rener im Turnier- und
Leistungss

Port stehen unter einem
enormen Druck, standig ihr Bestes

zu geben, gute Wertnoten
gen, keine Abwarfe zu hz

im Konkurrenzkrampt mit
ren Reitern mithalten zu -
Aber auch Mobbing unter f
aufgrund von Neid und Miss
konnen an der Psyche nace
eigene Korper und der des P':
werden eine lange Zeit ge’
und teilweise Uberfordert.
Folge lésst die Leistung nact
aufhin das Trainingspensum
ter erhoht wird, die Erschop’
wachst, Misserfolge nehmen
es droht eine Abwartsspirale.

Schicksalsschlige als
Ausléser

Die 21-jahrige Svenja H. lei
vielen Jahren unter Depress
verknupft mit einer Borderli
rung, die durch Impulsivitat
Instabilitdt von Emotionen ¢
terisiert ist. Angefangen ha
durch Maobbing in der Schu
weiteren tiefen Schicksalssct
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Svenja H. mit der Reitponystut
Lia.



) Héaufig

~ wird eine
Depression
nicht als
Krankheit
erkannt,
sondern als
personliches
Versagen
oder Schuld
empfunden.

jatte ich vieles in meinem Leben
icht geschafft. Ein Pferd veran-
sst mich immer wieder dazu, auf-
stehen, denn von allein versorgt
Ssich nicht selbst”, berichtet sie.
Urniere reite ich auch immer mal
igder, aber wenn es mir wieder
ir schlecht geht fehlt einfach der
iz und die Motivation mich
en zu wollen.” Ihr groBes Ziel
Bs irgendwann einmal das Reit-
gichen abzulegen

t jede Krankheit ist
sichtlich

ph Hess ist seit Mai 2016
Wdungsbotschafter der FN
War vor seiner Pensionierung
9 Jahre lang vollberuflich far
{02, im Bereich Ausbildung
stungssport tatig. Der Dip-
dadagoge und Berufsreitiehrer
lert an die Trainer, dass sie €in
5 Fingerspitzengefuh! und
nsibilitat for die Reitschiler
ckeln soliten, denn nicht jece

einsam gegen Depressionen (von links): Helmut Platte (Oberarzt
‘ce‘lsus Roswitha-Klinik Bad Gandersheim, Grindungsmitglied des
; fsses gegen Depression Sidniedersachsen), Corinna Engelke
dinatorin Gesundheitsregion Gollingen/Siidniedersachsen), Antje
(Vorsitzende des PSV Sudniedersachsen)

Krankheit sei offensichtlich. ,ich
rate dazu, Eltern und Freunde friih-
Zeitig mit ins Boot zu holen, um
sich ein besseres Bild vom sozialen
Umfeld der Teilnehmer machen zu
kénnen, aber auch um Zugange fur
den Sport zu schaffen.” In der Trai-
nerausbildung selbst wird laut Hess
wenig bis gar kein Hintergrund-
wissen zu psychischen Erkrankun-
gen vermittelt. ,Eigentlich solite
der Reitsport ja SpaB machen und
praventiv wirken. Haufig beobach-
te ich aber, dass durch Druck von
Eltern das Reiten schnell zum Ehr-
geizunternehmen wird und Dauer-
stress die Folge ist”, mahnt er.

Obwohl! wirksame Behandlungs-
maglichkeiten  bei psychischen
Erkrankungen zur Verflgung ste-
hen, erhalten nur etwa zehn Pro-
zent der betroffenen Patienten eine
angemessene Behandlung. Psycho-
therapeutische  oder psychiatri-
sche Hilfe in Anspruch zu nehmen,
fallt vielen Menschen noch schwer.
Haufig wird eine Depression nicht
als Krankheit erkannt, sondern als
persénliches Versagen opder Schuld
empfunden. Durch intensive Auf-
klsrungsarbeit mochte das BOnd-
nis gegen Depression in Stdnieder-
sachsen helfen, diesen Blick auf die

Krankheit zu dndern

PSV Giidniedersachsen
bietet Forthildung

Der Plerdesportverband Sadnie-
dersachsen hat sich In Koopera-
tion mit dem BOndnis gegen De

iniedersachsen dazu
pression sadniedersachsen

Was ist eigentlich e

Depressionen sind Erl;rglnhmd.

.Gemutskrankheiten” bezeich
haufigsten und schwersten |

Artikel steht die Depression _cfllu'r&
psychischen Erkrankungen, den
einer Depression hervor, z. B. Angl

Storungen. Die Wahrs
einer Krankheit zu

im hoheren Lebensa
betroffen wi Mlnn T

Krankh kten

- Fortbild

entschieden, gemeinsam  eine
Fortbildung fir Trainer und Aus-
bilder im Reitsport anzubieten,
die Gber Depressionen und ande-
re psychische Erkrankungen infor-
mieren und darauf sensibilisieren
soll. Als Referent konnte der Ober-
arzt Helmut Platte von der Paracel-
sus Roswitha-Klinik in Bad Gan-
dersheim gewonnen werden. ,lch
freue mich sehr dar(ber, dass wir
als erste Pferderegion dieses sen-
sible Thema bei uns als Fortbil-
dungsveranstaltung anbieten kon-
nen und hoffe, dass wir damit auch
einen Teil dazu beitragen kénnen,
auf psychische Erkrankungen hin-
Zuweisen und unseren T:amem ein
gewisses Handwerkszeug mit auf
dem Weg zu geben®, sagt Antje

g. dadurch Endstig
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Koch, Vorsitzende des PSV Sudnie-
dersachsen.

Im September 2019 wurde das
regionale Bundnis gegen Depressi-
on in Sudniedersachsen gegrandet.
Verschiedene Institutionen, Kfiniken,
Mitgleder der Sozialpsychiatrischen
Verblnde, Sozialpsychiatrische
Dienste sowie Selbsthilfegruppen,
Ehrenamtliche und die Gesundheits-
region - Gottingen/Stidniedersach-
Sen engagieren sich, um gemein-
sam Aufklarungsarbeit zu leisten,
das Thema Depressionen verstarkt
in der Offentlichkeit bekannt zu
machen, das Wissen Ober die Krank-
heit in der Bevblkerung zu erweitern
und dadurch Suiziden vorzubeugen

Corinna Engelke
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